
　
我
が
国
は
、
諸
外
国
に
例
を
見
な
い
ス

ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
65

歳
以
上
の
人
口
は
、
現
在
3
0
0
0
万
人
を

超
え
て
お
り
（
国
民
の
約
4
人
に
1
人
）
、

2
0
4
2
年
の
約
3
9
0
0
万
人
で
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
そ
の
後
も
、
75
歳
以
上
の
人
口
割
合

は
増
加
し
続
け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
中
で
も
埼
玉
県
は
、
全
国
的

に
見
て
極
め
て
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が

進
み
、
団
塊
の
世
代
の
方
々
が
す
べ
て
75
歳

以
上
に
な
る
2
0
2
5
年
（
平
成
37
年
）
に

は
75
歳
以
上
の
人
口
は
1
1
8
万
人
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
っ
て
、
国
民
の
医
療
や
介
護
の
需
要

が
、
さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
事
を
理
由
と
し
て
、
2
0
2
5

年
（
平
成
37
年
）
を
目
途
に
、
高
齢
者
の
尊

厳
の
保
持
と
自
立
生
活
の
支
援
の
目
的
の
も

と
で
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
包
括
的
な

支
援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
（
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
）
の
構
築
を
推
進
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
主
体
は
市
町
村
で
、
地
域
住
民
に
対
す
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
、
関
係
者
が
連
携
、
協
力
し
て
一
体
的
、
体
系
的
に
提
供
す
る
体
制
の
こ
と
で
、

お
お
む
ね
、
30
分
以
内
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
日
常
生
活
圏
域
（
具
体

的
に
は
中
学
校
区
）
を
単
位
と
し
て
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
固
定
的
な
制

度
・
仕
組
み
で
は
な
く
常
に
改
善
と
改
良
を
加
え
な
が
ら
動
か
し
続
け
て
い
く
も
の

で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
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埼玉県の将来人口・高齢化率の見通し
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医 療 

住まい 

病院 

地域包括 
支援センター 

老人会・自治会・ボランティア・NPO等 

かかりつけ医 
地域連携病院 

通院・入院 通所・入所 

介 護 

◆施設系サービス 
・特別養護老人ホーム 
・介護老人保健施設 
・認知症グループホーム等 

自宅 
サービス付き高齢者住宅等 

総合相談窓口 生活支援 介護予防 

認知症の人 

◆居宅系サービス 
・定期巡回・随時対応サービス 
・デイサービス等 

◆介護予防サービス 

地域ケア会議等を 
通じて地域包括ケア 
システムを構築 

地域包括ケアシステムとは 

地域住民に対する医療・介護・福祉などのサービスを、関係者が連携・協力して一体的・体系的に提供する
体制のこと。 ※固定的な制度・仕組みではなく常に改善・改良を加えながら動かし続けていくもの。 

構築主体は 
市町村 

※地域包括ケアシステムは、おおむね３０分以内に必
要なサービスが提供される日常生活圏域（具体的
には中学校区）を単位として想定 

地域包括ケアシステムの構築 ～平成３７年（２０２５年）に向けて～ 
H  2～H22　総務省「国勢調査」
H27～H52　国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成25年３月推計）

H  2～H22　総務省「国勢調査」
H27～H52　国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成25年3月推計）

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
実
現
に
向
け
て

7
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高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
高
齢
者

の
生
活
を
支
え
る
役
割
を
果
た
す
総
合
機
関
と
し
て
、
各

市
町
村
が
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

の
相
談
な
ど
高
齢
者
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談
を
お
受
け

し
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
い
だ
り
、
権
利
や
安
全
を

守
る
制
度
の
ご
案
内
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

594,661
301,892
292.769

387
198
189

2,020
757
1,263

7,277,247
3,632,321
3,644,926

273,844
平成28年7月1日現在

平成28年6月1日現在

315

3,7473,004,576

地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て

地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て

自
立
促
進
モ
デ
ル

自
立
促
進
モ
デ
ル

介
護
予
防
モ
デ
ル

介
護
予
防
モ
デ
ル

生
活
支
援
モ
デ
ル

生
活
支
援
モ
デ
ル

　
モ
デ
ル
市
町
村
（
4
市
町
村
）
が
自
立
促
進
・
介
護
予

防
・
生
活
支
援
の
3
つ
に
取
り
組
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
構
築

手
法
を
示
す
こ
と
で
、
市
町
村
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
構
築
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
モ
デ
ル

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
町
村
が
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
創
出
で
き
る
よ
う
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を
行
い
、
住
民
向
け
フ
ォ
ー
ラ
ム

や
生
活
支
援
担
い
手
養
成
の
実
施
を
支
援
し
ま
す
。
　

　
市
町
村
が
住
民
主
体
に
よ
る
体
操
教
室
等
の
介
護
予
防

事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
や
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

　
市
町
村
が
、
自
立
支
援
型
地
域
ケ
ア
会
議
を
立
ち
上

げ
、
多
職
種
連
携
に
よ
る
効
果
的
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
支

援
を
行
う
こ
と
で
、
高
齢
者
の
自
立
を
促
進
で
き
る
よ

う
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
や
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

身
近
な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ど
こ
に
？

身
近
な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ど
こ
に
？

　
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
、
介
護
・
福
祉
・

保
健
・
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
援
す

る
為
に
、
保
健
士
（
ま
た
は
経
験
の
あ
る
看
護
師
）・
社
会

福
祉
士
・
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
連
携
を
し
て
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
川
口
市
内
で
は
18
ヶ
所
の
セ
ン
タ
ー

が
開
設
さ
れ
お
り
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
お
知
り
に
な
り
た
い
場
合
は
、
川
口
市
の
長
寿
支
援
課

の
地
域
ケ
ア
係（
電
話
0
4
8

-

2
5
8

-

1
1
1
8
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

２８年度 ３１年度～ ２９年度 ３０年度 

全
市
町
村
で
地
域
包
括
ケ
ア
�
�
�
�
構
築 

予算額 ６２,９４３千円 

多職種が連携する 
地域ケア会議で 
自立に資する 
ケアプラン作成 

 
 
 
 

 
 
 

元気高齢者が 
運営する 

歩いて通える場所で
の体操教室 

 
 

 
 
 
 
 
 

元気高齢者を 
生活支援の 
担い手 
として養成 

 
 掃除や調理などの 
 日常生活支援 
 サービス 
 
 
  

自立促進 介護予防 生活支援 

●モデル市町村を選定 （新座市、蕨市、羽生市、川島町） 
効
果
検
証
し
、
取
組
手
法
を
確
立 

       

手
法
（モ
デ
ル
）を
提
示    

後期高齢者、高齢単身・夫婦 
世帯、  認知症高齢者の増加 

「ご当地主義」で手法（モデル）が
示されていない 

 県主導により、モデル市町村で 
 実施 した手法を市町村に提示 

現
状 

課
題 

目
標 

  地域包括ケアシステムモデル事業 
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